
	

Exercice d’écriture  

 

Quand t’es-tu sentie femme pour la première fois ? Quel souvenir y associes-tu ? Quelles étaient tes sensations physiques ? 

tes sensations émotionnelles ? Cette expérience est-elle une étape clé, un tournant dans ton rapport à la féminité ? 
Aujourd’hui, quel regard portes-tu sur ce souvenir ?  
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